Comungar na boca ou ndao mao?

Pode-se comungar na boca ou na mao. Quem distribui a
comunhdo deve respeitar o modo como o fiel deseja comungar.

No entanto, por motivo de higiene, é preferivel comungar na
mao. Receber a comunhdo na mao ndo é novidade na Igreja, pois
assim se fazia nos primeiros nove séculos da Igreja. O perigo de
profanagao da comunhdo tanto existe para quem recebe na mao
como na boca. Se acreditarmos que o fiel ndo pode tocar a
Eucaristia, toca-a do mesmo modo tanto com a boca como com as
maos. Tanto a mao como a lingua comete pecado do mesmo modo
(cf.S139,1;Tg3,5-8).

Para receber a comunh&do na mao, o modo mais expressivo é o
de estender a mao esquerda, bem aberta, colocando-a em cima da
mao direita, como se fosse um trono para receber um Rei. Em
seguida, com a mao direita tomar o Pdo e comungar ali mesmo,
diante de quem deu a comunhao, antes de voltar a seu lugar.

N3o se “pega” o Pdo oferecido com os dedos - a maneira de
pingas -, mas deixa-se que ele seja colocado dignamente na palma
aberta da m3do. Também ndo se leva o P3o colocado na mao
esquerda diretamente a boca. Nem se fica passando a hdstia de
uma mado paraaoutra.

N3o é necessario fazer o sinal-da-cruz nem antes e nem depois
de comungar.

N3o é costume nas comunidades da nossa pardquia receber a
comunhdo de joelhos e nem ajoelhar-se antes de receber a
comunhdo. Sendo a Missa uma celebragdo comunitdria, deve-se
seguir aquilo que faz a maioria, para que também em seus gestos
haja verdadeira comunhdo entre osfiéis.

Instrugdes prdticas sobre a liturgia
D. Pedro Carlos Cipolini - Bispo de Amparo

Jesus, na ultima ceia, depois de partir o pao, ele
o deu a seus discipulos, dizendo: Tomem e comam...
Tomem e bebam...

Na Eucaristia, ceia pascal crista, somos
convidados a comer do Corpo doado e beber do
Sangue derramado do Cordeiro de Deus, imolado
paraavidadomundo.

Comungar juntos na ceia eucaristica é participar
da Pascoa deJesus, é tornar-se um sé com Ele em sua
entrega, em sua morte e ressurrei¢cdo, é receber a
forca renovadora do seu Espirito, dispondo-se com
alegriaa continuar nomundo a sua missao.

Comungar é acao comunitaria. Todos nds for-
mamos um so corpo em Cristo - o corpo do Senhor,
a sua Igreja e todos nds participamos do mesmo
pdo da unidade que é corpo do Senhor, a comunhdéo



(cf.1Cor10,17).

Ndo se pode isolar o ato de comungar do
conjunto da Liturgia Eucaristica. E o pdo e o vinho
trazidos na procissdao das oferendas, sobre os quais
se pronunciou a ora¢ao eucaristica, e foram
oferecidos em oblacdo ao Pai, que serdo repartidos e
oferecidos ao corpo do Senhor, algreja.

Dar acomunhdo também faz parte do ministério
do sacerdote que preside a celebracdo, como
principal servidor da assembleia, podendo ser
auxiliado por outros(as) ministros(as), chamados
ministros(as) extraordinarios(as) da distribuicdo da
sagrada comunhado eucaristica.

A procissao dos fiéis para receber a comunhao
representa o Povo de Deus caminhando, a Igreja
peregrina alimentada com o pdo da vida que é Jesus.
Nessa procissao, cantamos um canto que
acompanhaorito da comunhao.

O “Amém” ao Corpo de Cristo é uma aclamacao
que confirma e consolida nossa livre e consciente
acolhida, nossa adesdo e nosso reconhecimento.
Amém é uma palavra de origem aramaica que
significa “assim é&”; “eu creio”; “eu quero que seja”
etc.

Depois de distribuida a comunhao fica bem um
momento de siléncio para viver a experiéncia do
Senhor acolhido em nds. A seguir o sacerdote que
preside a celebracao convida a assembleia a oracao,
proferindo a oracdo apds a comunhdo, a fim de
implorar os frutos do mistério celebrado.

Comungamos o Cristo para que se realize o que
Sao Paulo nos diz: “Até que Cristo se forme em vés”
(Gl4,19). Nele, por ele e com ele vamos configurando
0 NOSSO Ser, 0 NOSSO pensar e 0 NOsSSOo agir, para que
nos tornemos verdadeiros cristdaos em processo de
conversdo. Consequentemente, é nesta comunhao
com Cristo que se realiza a comunhao no corpo de
Cristo, algreja.
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